Basella rubra — Malabarspinat mit purpurroten Trieben

Malabarspinat stammt aus den Tropen. Er ist dort eine
ausdauernde Pflanze. Bei uns fallt er im sp&aten Herbst
der Kdalte zum Opfer. Dieser Spinat ist eine Kletterpflanze
und im Gegensatz zum Spinat, den wir alle kennen,
liebt er Temperaturen Uber 25°C. Mit guter DUngung
und genug Wasser liefert er eine Menge fleischiger,
knackiger, leicht herzférmiger Blatter, die bei uns
vorallem roh in den Salat wandern. FUr andere
kulinarische Anwendungen méchte ich auf das Buch
(Spezial SpriessbUrgen von Eveline Dudda verweisen. Es
ist ein Handbuch fUr den Anbau fremder Gemuse- und
Salatarten. Eine heisse, unbezahlte, Empfehlung fur
dieses Buch an dieser Stelle.

2023 haben wir den Malabarspinat in unserem Garten
an einer eher windstillen, sehr heissen Ecke zum zweiten
Mal angebaut. Wir lieben ihn nicht nur wegen der
Blatter, sondern auch seiner dekorativen Eigenschaften
wegen.

Familie: Basellaceae - Schlingmeldengewdchse

Wuchs: kletternd

Hohe: kann 2-3m hoch werden. Mit Schnittmassnahmen kann der Wuchs gesteuert
werden.

Blute: rosa. Kurztagspflanze, d.h. BlGte beginnt erst, wenn die Tage kurzer sind als die
Nachte

Standort: sonnig bis halbschattig, gunstig sind durchldssige, fruchtbare Boden, eher auf der
sauren Seite.

Langlebigkeit: einjahrig

Verwendung: Bl&tter und Triebspitzen frisch, gekocht (mit Einschrdnkung!), aber auch
gedorrt. Der stark fGrbende, geschmacksneutrale Saft der Frichte eignet sich als
Lebensmittelfarbe.

Aussaat: Ab zirka Mitte April st man drinnen 1 bis 2cm tief in Tépfchen mit normaler
Aussaaterde. Malabarspinat braucht es zur Keimung warm. Die Saat sollte nie
austrocknen. Die Setzlinge werden erst ausgepflanzt, wenn garantiert keine Nachtfroste
mehr zu erwarten sind.



