
Nigella damascena – Jungfer im Grünen 

Die Jungfer im Grünen bringt einen Hauch Romantik in 
den Garten.
Bei dieser Jungfer im Grünen handelt es sich um eine 
weisse Varietät.  Die Blüten über dem gefiederten Laub 
und dem feingeschnittenen grünen Kragen sind meist 
weiss, bisweilen mit einem zartrosafarbenen Herzen.  Für
Trockensträuße verwendet man die Fruchtkapseln, die 
rote dekorative Streifen haben, und die dazu vor der 
Samenreife geschnitten werden.

Ich möchte darauf hinweisen, dass sich in meinem 
Garten auch noch andere Sorten der Jungfer im 
Grünen in den Farben blau und rosa-purpur von selbst 
aussäen. Wenn ich auch diese weisse Sorte getrennt 
von den andern kultiviert habe, ist es trotzdem möglich,
dass das Saatgut nicht rein weisse Blumen hervorbrin-
gen wird.

Familie: Ranunculaceae - Hahnenfussgewächse
Wuchs: aufrecht, buschig
Höhe: ca. 55 cm
Blüte: weiss, Juni - August
Standort: sonnig bis halbschattig, günstig sind humose, fruchtbare Böden. Die Pflanzen 
wachsen auch auf trockenen und mageren Standorten, bleiben dann aber kleiner und 
bilden weniger Blüten
Langlebigkeit: einjährig
Verwendung: luftiger Füller im Blumen- und Gemüsegarten, Schnittblume
Aussaat: Für die Direktsaat wird der Boden gelockert und eingeebnet. Die Samen 
gleichmässig dünn ausstreuen, mit dünner Schicht Erde bedecken, leicht andrücken und 
bis zur Keimung gleichmässig feucht halten. Damit ihre zart wirkende Gestalt zwischen 
robusteren Arten nicht untergeht, sät man am besten in Tuffs oder Bändern aus. 
Gestaffelte Aussaat zu verschiedenen Terminen von Mitte März bis Juni verlängert die 
relativ kurze Blühzeit.


